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Mallarea

Presseinformation

Trainingslehrgang auf Mallorca

Die deutsche Damen-Golfnationalmannschaft im
ArabellaSheraton Golf Hotel Son Vida auf Mallorca

Mallorca/Miinchen, 22.12.2009 — Das ArabellaSheraton Golf Hotel Son Vida und
die Platze von ARABELLA GOLF auf Mallorca ziehen ni cht nur die
Amateurgolfer an. Auch die deutsche Damen-Nationalm  annschaft wohnte und

trainierte vom 09. bis 13. Dezember hier.

+Auf Mallorca bereiten wir uns auf die neue Saison vor“, erklart Marcus Neumann,
Nationaltrainer der Damen beim Deutschen Golf Verband e.V. Der Nationalkader
Damen hatte einen sehr erfolgreichen 5-Tages-Trainingslehrgang unter besten
Trainingsbedingungen absolvieren kdnnen. Ziele waren Aufbau der golfspezifischen

Fitness, kurzes Spiel und Putten sowie zahlreiche taktische Trainingseinheiten.

LArabella Golf Son Muntaner zeigte sich in einem Top-Zustand, und die Grof3zugigkeit
der Trainingsanlagen raumte uns viele Mdglichkeiten in der Trainingsgestaltung ein,
betont Marcus Neumann. ,Ganz besonders lie uns das Entgegenkommen des
Managements fir das freie Training auf dem Platz viel Raum zur kreativen
Gestaltung von situativen Trainingseinheiten — ein wertvoller Baustein in der

Vorbereitung zur Verteidigung des Europameistertitels in 2010 in Spanien.”

Im Bild von links nach rechts:

Laura Stempfle, Dr. Heiner Langenkamp (SpoPsy), Isabel Weber (Kader-Physio),
Nina Holleder, Sandra Gal (Pro USLPGA), Nicola Rd&ssler, Michael Terwort (Co-
Trainer), Valerie Sternebeck, Ann-Kathrin Lindner, Vicky Troeltsch, Lara Katzy,

Denise Kalek, Marcus Neumann (Nationaltrainer).

ArabellaSheraton Golf Hotel Son Vida, ein Hotel der Lu  xury Collection

Nur wenige Autominuten von Palma de Mallorca entfernt, liegt im noblen Villenvorort Son Vida das
ArabellaSheraton Golf Hotel Son Vida. Das im Stil spanischer Herrensitze erbaute Domizil ist
Mitglied der erlesenen Luxury Collection und ist umgeben von einem 13000 Quadratmeter groR3en
mediterranen Garten mit Palmen, Johannisbrot- und Olivenbaumen. Das ArabellaSheraton Golf
Hotel Son Vida ist besser mit originalen zeitgenéssischen Kunstwerken bestlckt als manche
Galerie, darunter zwei echte Mirés. Dank seiner Lage am &ltesten 18-Loch-Golfplatz der Insel, dem
Arabella Golf Son Vida, erfreut sich das Hotel bei Golfern gro3er Beliebtheit. Zahlreiche weitere
Sportmdglichkeiten bieten sich an, darunter Tennis, ein Fitnesspavillon mit modernsten Kraft- und
Cardiogeraten sowie groRziigige Innen- und AuBenpools. Ebenfalls sehr entspannend: die
Behandlungen im Arabella Spa — mit Beauty-Produkten und nach den Konzepten von Anne
Sémonin und Ligne St Barth. Das Kinderparadies mit eigenem Club, Pool und Spielplatz lasst auch
bei den kleinen Gésten keine Langeweile aufkommen. Im Restaurant Plat d’Or begeistert
Kichenchef Rafael Sanchez seine Gaste mit ausgezeichneter Gourmet-Cuisine. Mediterrane und
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mallorquinische Spezialitaten werden in den Sommermonaten im Pool-Restaurant Flame serviert.
Im Verbund von ArabellaStarwood Hotels & Resorts befinden sich Hotels der Marke The Luxury
Collection in Leipzig, Weimar, Genf, Studafrika und auf Mallorca (2).
www.luxurycollection.com/golfhotelsonvida

The Luxury Collection

The Luxury Collection ist ein exklusiver Zusammenschluss von tber 70 luxuridsen Hotels und
Resorts in Giber 30 Landern. Jedes Hotel und Resort bringt die Besonderheiten, Historie und
Tradition seines Standortes auf einzigartige Weise zum Ausdruck und versteht sich als Tor zu
dessen kulturellen Schétzen. Dies gepaart mit exklusivem Interieur, vollendetem Service und
modernem Komfort macht jeden Aufenthalt in einem Haus der Luxury Collection zu einem
unvergleichlichen Erlebnis. Viele Hotels der Luxury Collection dirfen sich mit internationalen
Preisen fur ihre herausragenden Leistungen in Service, Design und Klasse schmicken. Alle
Hotels der Luxury Collection genieRen den Ruf, zur Weltelite zu z&hlen. In Deutschland gibt es
derzeit zwei Luxury Collection Hotels: jeweils eines in Leipzig und in Weimar.
www.luxurycollection.com

Arabella Golf & Spa Resort Mallorca

Unter dem Dach des Arabella Golf & Spa Resort Mallorca sind drei herausragende Luxushotels
der mallorquinischen Betreibergesellschaft AHEISA (Arabella Hoteles e Inversiones de
Espafia), einem 100%igen Tochterunternehmen der Arabella Hospitality Group vereint: das
Castillo Hotel Son Vida, Mallorcas legendares Schlosshotel aus dem 13. Jahrhundert hoch Uber
der Inselhauptstadt Palma, das ArabellaSheraton Golf Hotel Son Vida, sportlich-elegant und
eingebettet zwischen zwei Golfplatzen fir den aktiven Urlauber, sowie das St. Regis Mardavall
Mallorca Resort, das mit seinem spektakularen Arabella Spa im Mittelmeerraum Maf3stébe setzt
und ein Muss fiir jeden Wellness-Liebhaber ist. Drei 18-Loch-Meisterschaftsplatze und ein 9-
Loch-Kurzplatz von Arabella Golf runden das Resortangebot ab: Son Vida, Son Muntaner und
Son Quint. Shuttleservice mit noblen Automobilen, darunter ein Rolls-Royce Silver Seraph,
bietet die unternehmenseigene Flotte Transfer Car.

Pressekontakt:

ArabellaStarwood Hotels & Resorts , Englschalkinger Str. 12, D-81925 Miinchen
Michaela Belling/Carolin Becker, Tel. +49/89/93001-6427, Fax -6822;
michaela.belling@arabellastarwood.com; carolin.becker@arabellastarwood.com
www.arabellastarwood.com; www.starwoodpressclub.com

Arabella Golf & Spa Resort Mallorca , C/ Estornell 1, E-07011 Palma de Mallorca,
Christine Crespo, Corporate Communications, Tel +34/971/606 423,
christine.crespo@arabellastarwood.com
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